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Solo Tanzkurse

Baby,- Kleinkind & Kindertanzen | Beckenboden Line Dance

MAWIBA - “Baby | Schwanger | Frauen” flr jedes Alter und ohne Tanzpartner / in
Tanzen mit sanftem Beckenbodentraining. * getaktete Einstiegstermine

Fur Schwangere, Eltern mit Kind in der Trage zum Schnuppern

und Frauen jeder Altersklasse! + flexible Kursgestaltung

« verschiedene Levels

Kindertanzkurse - Mini Kindertanzkurse - Midi ! |
“Tanzbienchen” ab 1 Jahr “Tanzmause” ab 3 Jahre
mit Elternteil ohne Elternteil

Tanzen fur Korper, Geist & Seele!

N\ + Tanz Dich fit
* Tanz Dich frei
* Tanz Dich gesund
' + Tanz Dich gltcklich

* Tanz in unserer Community
Kindertanzen | Hip Hop | K-Pop Fitnesskurse
Delicacy  absjanre Unique  abojahre * Strong Nation
Kindertanz / Hip Hop Hip Hop / K-Pop » Zumba Fitness
lety Skills fiir Jugendl. & Erw. Universe fir Erwachsene * Zumba Sentao
Hip Hop / K-Pop Hip Hop / K-Pop * Full Body Workout

* Fit4Kids - NEU

Neue Tanzgruppen « Fithess 50+
Fightrix TipToe - DanceGroup » Tanzgymnastik
Only K-Pop fur alle Social-Media-Fans * weitere Kurse in Planung




Paar Tanzkurse

Spezialkurse

Discofox
fur Schiler & Erwachsene
5x 1h - 80€ p. P.

Stufe 1 & 2

Fur Anfanger & Fortgeschrittene

Stufe3 & 4

Die Reihenfolge ist ab Stufe 3 egal.
Es kann auch zuerst Stufe 4 besucht werden

Discofox-Club
Nach Discofox Stufe 2 ist ein Einstieg im Club moglich

Hochzeitstanzkurse
4x1h-70€ p.P.

+ auch fir Hochzeitsgaste
« flexible Kursgestaltung
* Tanzen lernen war noch
nie so einfach

Crashkurse

5x 1h - 80€ p. P.

« flr Schuler & Erwachsene
« flexible Kursgestaltung

* Tanzen lernen war noch
nie so einfach

Privatstunden

* Individuell & Einzigartig

« fur Paare, Gruppen & Einzelpersonen
+ inklusive Filmmaterial

* Musikschnitt auf Wunsch

* Choreographie, Tanze & Figuren

* wir erstellen eine Choreographie, genau abgestimmt auf die
Personlichkeit und Wunsch des Kunden

* Terminanfrage an info@tanzstudio-lebensfreude.de

Standard- & Lateinkurse
fur Schiler & Erwachsene
10 x Th - Schiiler 130€ p. P. | Erwachsene 150€ p. P.

Grundkurse
Fortschrittskurse

* zeit zu zweit

* mitreilRende Musik

« flexible Kursgestaltung

* schnelle Erfolgserlebnisse

Medaillenkurse
Bronze, Silber, Gold & Goldstar auf Anfrage

Tanzclub

findet wochentlich statt

Bewegung ist essenziell fur unseren Kdrper, Geist &
Seele. Tanzen ist nicht nur gesund und macht schlau,
sondern hier erfahrst du aullerdem gesundheitliche
Vorteile, wenn du in den Bewegungsmodus kommst.

Beauty

Tanzen ist das neue Botox, denn Tanzen halt fit, jung & schon!
Auflerdem macht Tanzen glicklich und dadurch strahlen &
transportieren wir Lebensfreude von innen nach auf3en heraus. Wenn
wir dazu noch viel Trinken, ist der “"GLOW" perfekt!

Korper

Studien belegen, dass regelmaRige Bewegung Demenz & Alzheimer
vorbeugt. Bewegung starkt das Herz-Kreislauf-System, baut Muskeln
auf und starkt Sehnen & Bander, kurbelt den Stoffwechsel an und
starkt die Atemmuskulatur.

Geist

Bewegung sorgt fur Stress- & Angstreduktion, Verbesserung der
Konzentration, Aufmerksamkeit & Lernfahigkeit und sorgt fur das
allgemeine Wohlbefinden und das Selbstbewusstsein wird gestarkt.
Seele

“DANCE YOUR STYLE"

Sei du selbst, finde deine Mitte und Tanz dich frei & gltcklich.






